
169 €

Shodhana Retreat

A N M E L D U N G  U N T E R :  0 1 5 2 2  6 9 2 1 0 1 0

Was dich erwartet
Ayurvedisches
Begrüßungsgetränk
Einzeluntersuchung
Meditation
Yoga-Praxis
Ayurvedische Verpflegung
Doshaermittlung
Innere Reinigung
Gruppe max. 8 Personen

Ein intensives ayurvedisches Reinigungsprogramm, das deinen
Körper und Geist durch traditionelle Entgiftungsverfahren

ganzheitlich auf „Reset“ setzt.






