
Gesund und Glücklich

17.04. - 21.04.2024  
in der Prignitz an der Straße der Romantik

Ayurveda - Yoga - Entspannung

Sei herzlichst eingeladen, nehme dir Zeit für dich, finde 
eine neue Ausrichtung in deinem Leben und tauche ein 

mit Gleichgesinnte in einer Gruppe von  
max. 10 Personen.

Ayurvedische und Yogische Prinzipien können dich  
dabei unterstützen, dein Potential voll auszuschöpfen 

und typengerecht zu leben.

Ayurveda - Yoga - Entspannung
Gesund und Glücklich

Programmablauf  
online einsehbar

Buchung

4 Übernachtungen im DZ
Einzelzimmer nicht buchbar
Frühbucher 680 € / pro Person   
Anzahlung 272 € / pro Person

Buchung ab 17.03.2024
740 € / pro Person (Anzahlung 296 € / pro Person) 
 
 
Anzahlung bitte überweisen auf:

Empfänger:  
Ayurveda-Zentrum Brandenburg in der Salzgrotte  
Brandenburg GmbH
IBAN DE36160500003601041390
BIC WELADED1PMB
BLZ 160 500 00
Kto.-Nr. 360 104 1390
Mittelbrandenburgische Sparkasse

Wir empfehlen eine Reiserücktrittversicherung.

Programmänderungen  
möglich

Maria
Entspannungspädagogin,  
Ethikbegleiterin im  
Gesundheitswesen

Susann
Yogalehrerin (BYV),  
Svasta Yoga Therapie,  
Leiterin systemisches 
Familienstellen 

Katrin
Ayurveda Ernährungs- 
therapeutin, Ayurveda  
Massagen, Ernährungs- 
und Gesundheits- 
beraterin 

Anmeldungen unter 0152 26921010 
oder www.ayurvedazentrum-brandenburg.de


